
Kursstart Herbst 2024
Ausbildung zur ehrenamtlichen
Sozialbegleitung

KURSSTART IM  SEPTEMBER 2024

Anmeldung / Weitere Informationen
Melden Sie sich telefonisch an unter: 0316/ 82 77 07 

oder schreiben Sie uns ein E-Mail an
                                                                

Referentinnen:
Karin Hollerer, MSc. DGKP und
Fachbereichsleiterinnen pro humanis

Veranstaltungsort:
Hotel Ibis Graz Messe
Waltendorfer Gürtel 8, 8010 Graz

Schulungszeiten:
Freitag jeweils 15 -20 Uhr,
Samstag jeweils 9-17 Uhr

Für zukünftige
Sozialbegleiter:innen

kostenlos!

Schulungsinhalt
Grundwissen über
psychische Erkrankungen &
Krankheitsbilder erlangen

Umgang mit Betroffenen

Rolle und Aufgaben der 
Sozialbegleitung verstehen

Miteinbezug von Berichten
aktiver
Sozialbegleiter:innen

Den genauen Schulungsinhalt finden
Sie auf unserer Webseite unter:

www.prohumanis.at

   1. Modul:    27.+ 28. September 2024
   2. Modul:    18. + 19. Oktober 2024
   3. Modul:    15. + 16. November 2024

Ehrenamt bedeutet ethische Verantwortung zu leben und sichtbar zu machen.

GEMEINNÜTZIGER VEREIN PRO HUMANIS - LEBEN. HELFEN.
Dreihackengasse 1 | 8020 Graz | ZVR: 029488649

Tel.: +43 (0)316 82 77 07 | E-mail: office@prohumanis.at | www.prohumanis.at

office@prohumanis.at



Kommunikation und
       Beziehungsgestaltung

praktisches Ausprobieren im Rollenspiel
Angst- und Zwangsstörungen
posttraumatische Belastungsstörungen

Psychose/Schizophrenie
Rollenspiel
Sucht
Krisenintervention
Abschlussarbeit in der Gruppe

Anmeldung / Weitere Informationen
pro humanis, Dreihackengasse 1, 8020 Graz

Tel.: 0316/ 82 77 07; E-Mail: office@prohumanis.at
         website: www.prohumanis.at

Affektive Störungen
Praxisbericht aus der 

       Sozialbegleitung
Gerontopsychiatrie/Demenz
Migration

1 Motivation
Grundhaltungen im Umgang mit 

       psychisch beeinträchtigten Menschen
Selbsteinschätzung
Grundlagen der psychischen Erkrankung

MODUL 1 

Schulungsinhalt 
Erlangung von Grundwissen über psychische Erkrankungen & Krankheitsbilder

Umgang mit Betroffenen

Rolle und Aufgabe der Sozialbegleitung verstehen

Miteinbezug von Berichten aktiver Sozialbegleiter:innen

Dissoziative Störungen
Praxisbericht aus der
Sozialbegleitung 
Persönlichkeitsstörungen
Vorstellung psychosozialer
Institutionen

Referentinnen: Karin Hollerer, MSc. DGKP
                             Fachbereichsleiterinnen pro humanis

Psychohygiene und Selbstfürsorge
Abschlussreflektion zur
Beziehungsgestaltung
Zertifikatsverleihung

EHRENAMTLICHE SOZIALBEGLEITUNG

2

3

MODUL 2

MODUL 3


