Schulungstermine 2026

Ausbildung fur die

ehrenamtliche Sozialbegleitung

TERMINE

Frihjahr

1. Modul: Freitag, 27. & Samstag, 28. Februar 2026
2. Modul: Freitag, 20. & Samstag, 21. Marz 2026
3. Modul: Freitag, 24. & Samstag, 25. April 2026

Herbst

1. Modul: Freitag, 16. & Samstag, 17. Oktober 2026
2. Modul: Freitag, 20. & Samstag, 21. November 2026
3. Modul: Freitag, 04. & Samstag, 05. Dezember 2026

Uhrzeiten
Freitag jeweils 15 -20 Uhr,
Samstag jeweils 9-17 Uhr

Referent:innen

Karin Hollerer, MSc. DGKP und
hauptamtliche Mitarbeiterinnen von pro
humanis

Veranstaltungsort
Hotel Ibis Graz Messe

Waltendorfer Gurtel 8, 8010
Graz

pro humanis

Schulungsinhalt

Grundwissen Uber
psychische Erkrankungen &
Krankheitsbilder erlangen

Rolle und Aufgaben der
Sozialbegleitung verstehen

Umgang mit Betroffenen

Berichte von aktiven
Sozialbegleiter:innen

Melden Sie sich telefonisch an unter: 0316/ 82 77 07
oder schreiben Sie uns ein E-Mail an

office@prohumanis.at



Schulungsinhalt

EHRENAMTLICHE SOZIALBEGLEITUNG

Erlangung von Grundwissen uber psychische Erkrankungen & Krankheitsbilder

Rolle und Aufgabe der Sozialbegleitung verstehen

Umgang mit Betroffenen

Berichte aktiver Sozialbegleiter:innen

Motivation

Grundhaltungen im Umgang mit
psychisch beeintrachtigten Menschen
Selbsteinschatzung

Grundlagen der psychischen Erkrankung

Vorstellung psychosozialer Institutionen
Psychohygiene und Selbstfirsorge
praktisches Ausprobieren im Rollenspiel
Angst- und Zwangsstorungen

Psychose/Schizophrenie
Sucht
Krisenintervention
Praxisbericht aus der
Sozialbegleitung

pro humanis

Affektive Storungen
Praxisbericht aus der
Sozialbegleitung
Gerontopsychiatrie/Demenz
Migration

Dissoziative Storungen
Personlichkeitsstorungen
posttraumatische
Belastungsstorungen

Kommunikation
Abschlussreflexion zur
Beziehungsgestaltung
Zertifikatsverleihung

Melden Sie sich telefonisch an unter: 0316/ 82 77 07
oder schreiben Sie uns ein E-Mail an

office@prohumanis.at



